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人「直美」の道を選んだ医師数

恥
ず
か
し
な
が
ら
私
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予

備
群
」
だ
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
予
備
群
な
ん
て

あ
っ
た
っ
け
？
と
思
う
方
も
い
る
と
思
う
。
私

が
付
け
た
。

骨
密
度
が
低
く
、
骨
の
中
が
ス
カ
ス
カ
の
一

歩
手
前
ぐ
ら
い
の
私
。
昨
年
５
月
に
治
療
を
始

め
、
毎
日
朝
晩
薬
を
飲
み
、
月
１
注
射
を
打
っ

て
い
る
。
注
射
の
痛
い
の
な
ん
の
っ
て
半
端
じ

ゃ
な
い
。
陣
痛
ほ
ど
で
は
な
い
が
、
あ
ん
な
に

痛
い
注
射
を
知
ら
な
い
。
初
注
射
の
時
は
終
わ

る
ま
で
痛
い
痛
い
と
叫
ん
で
い
た
。
そ
う
し
な

い
と
耐
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ
も
両
腕
。
お

風
呂
で
触
る
と
痛
い
し
、
２
、
３
日
そ
の
痛
み

が
続
く
。
お
値
段
も
高
い
の
で
、
効
く
の
か
と

期
待
し
て
い
た
ら
、
半
年
後
の
骨
密
度
検
査
で

は
、
ほ
ん
の
微
量
な
が
ら
上
が
っ
て
い
た
。

注
射
や
薬
の
お
か
げ
か
な
？
と
も
思
う
が
、

食
生
活
を
見
直
し
た
り
、
運
動
し
た
り
し
て
私

な
り
に
頑
張
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
よ
〜
く
見

な
い
と
分
か
ら
な
い
ぐ
ら
い
わ
ず
か
で
も
、
骨

密
度
の
グ
ラ
フ
の
線
が
上
が
る
と
喜
ば
し
い
。

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
他
に
、か
か
と
お
ろ
し
、

片
足
立
ち
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
さ
ら
に
独
自
の
体

操
を
日
課
と
し
、
な
る
べ
く
お
日
さ
ま
を
浴
び

る
な
ど
し
て
努
力
し
て
い
る
つ
も
り
だ
。
次
の

骨
密
度
検
査
で
ま
た
グ
ラ
フ
の
線
が
上
が
る
の

を
期
し
て
、
今
日
も
頑
張
る
ぞ
〜
‼

（
宮
城
県
丸
森
町
・
主
婦
・

歳
）

骨粗しょう症

成田 正子

「
こ
れ
、
い
く
ら
し
た
と
思
う
？
」
と
夫
が

着
て
い
る
服
を
指
で
つ
ま
み
な
が
ら
聞
い
て
く

る
時
は
大
抵
最
安
値
で
購
入
し
た
も
の
だ
。「
１

０
０
０
円
？
」
と
私
。
「
３
０
０
円
！
」
と
ド

ヤ
顔
で
答
え
る
姿
は
と
て
も
愛
ら
し
い
。

会
社
帰
り
や
休
日
に
行
き
つ
け
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
狙
っ
た
商

品
の
価
格
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
。
本
人
の
希

望
価
格
、
ま
た
は
そ
れ
以
下
で
購
入
で
き
た
時

は
、
こ
の
上
な
い
喜
び
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

小
遣
い
は
ず
っ
と
据
え
置
き
だ
。
こ
の
物
価

高
に
値
上
げ
交
渉
も
せ
ず
、
自
分
な
り
に
節
約

し
て
い
る
の
か
と
思
え
ば
、
そ
う
で
は
な
い
ら

し
い
。
こ
れ
が
夫
流
幸
せ
に
な
る
買
い
物
術
な

の
だ
。
得
意
料
理
は
タ
マ
ネ
ギ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
み
そ
汁
。
学
生
時
代
か
ら
体
形
は
変
わ
ら
な

い
。
趣
味
の
サ
ー
フ
ィ
ン
歴
は

年
以
上
。
一

度
始
め
た
こ
と
は
続
け
る
。
結
婚
生
活
が
続
い

て
い
る
の
は
夫
の
お
か
げ
か
も
し
れ
な
い
。

こ
の
投
稿
に
は
裏
話
が
あ
る
。
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
に
初
め
て
掲
載
さ
れ
た
時
、
夫
は
「
今
度
、

俺
の
こ
と
書
い
て
い
い
よ
」
と
言
っ
て
き
た
。

し
か
も
「
『
節
約
夫
、
３
０
０
円
の
服
を
買
う
』

と
か
ど
う
？
」
と
話
題
提
供
ま
で
し
て
く
れ
た
。

夫
よ
、
愛
情
は
常
に
最
高
値
更
新
中
だ
が
、
も

し
掲
載
さ
れ
て
も
小
遣
い
の
値
上
げ
交
渉
に
は

応
じ
か
ね
る
の
で
、
あ
し
か
ら
ず
。

（
宮
城
県
石
巻
市
・
パ
ー
ト
・

歳
）

私 の 夫

斎藤 佳子

イ
ラ
ス
ト
・
叶

悦
子

息切れ・むくみはＳＯＳ

循
環
器
内
科
長

安
田

聡

教
授

心
不
全
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⊃

東北大病院専門ドクターに聞く

ポ
ン
プ
機
能
低
下

「
最
近
、
階
段
で
息
が
切
れ

る
」
「
足
が
む
く
ん
で
靴
が
き

つ
い
」
。
こ
れ
ら
は
単
な
る
加

齢
や
疲
れ
で
は
な
く
、
心
臓
が

悲
鳴
を
上
げ
て
い
る
サ
イ
ン
、

心
不
全
の
初
期
症
状
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
日
本
人
の
死
亡
原
因

第
２
位
の
心
疾
患
の
中
で
も
、

心
不
全
は
特
に
患
者
数
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

心
不
全
と
は
、
心
臓
の
ポ
ン

プ
機
能
が
低
下
し
、
全
身
に
十

分
な
血
液
を
送
れ
な
く
な
る
状

態
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
心
臓
病
の

終
着
駅
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

①
息
切
れ
・
動
悸
②
む
く
み

③
体
重
の
急
増
④
横
に
な
る
と

苦
し
い
｜
。
こ
ん
な
症
状
に
心

当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
ら
は
心
臓
の
中
で
血
液

が
渋
滞
し
、
肺
や
足
に
水
分
が

漏
れ
出
し
て
い
る
こ
と
に
関
連

し
た
も
の
で
す
。「
年
だ
か
ら
」

と
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

早
期
発
見
が
そ
の
後
の
生
活
を

左
右
し
ま
す
。

「
心
不
全
か
も
し
れ
な
い
」

生
活
習
慣
で
予
防

と
思
っ
た
時
、
客
観
的
な
指
標

と
な
る
の
が
血
液
検
査
で
分
か

る
「
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ

プ
チ
ド
（
Ｂ
Ｎ
Ｐ
）
」
と
い
う

数
値
で
す
。
心
臓
が
負
担
を
感

じ
た
時
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ

ン
で
、
い
わ
ば
「
心
臓
の
疲
れ

具
合
」
を
測
る
目
盛
り
で
す
。

一
般
的
に
、
Ｂ
Ｎ
Ｐ
値
が

を
超
え
る
と
心
不
全
の
予
備
軍

と
し
て
注
意
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
数
値
が
１
０
０
を
超
え
て

い
る
場
合
は
、
た
と
え
自
覚
症

状
が
な
く
て
も
心
不
全
の
可
能

性
が
高
い
た
め
、
心
エ
コ
ー
検

査
な
ど
循
環
器
専
門
医
に
よ
る

精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
勧

め
ま
す
。

東
北
大
病
院
で
は
、
１
万
人

・

年
に
わ
た
っ
て
蓄
積
さ
れ

た
デ
ー
タ（
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｔ
研
究
）

を
活
用
し
た
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

心
不
全
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

の
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
肥

満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

こ
れ
ら
は
長
年
か
け
て
心
臓
に

負
担
を
か
け
続
け
、
徐
々
に
機

能
を
む
し
ば
み
ま
す
。
予
防
と

進
行
防
止
の
た
め
に
は
「
徹
底

し
た
塩
分
管
理
」
「
毎
朝
の
体

重
測
定
」
「
適
度
な
運
動
」
の

習
慣
が
不
可
欠
で
す
。

塩
分
は
１
日
６
㌘
未
満
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。
塩
分
を
控
え

る
こ
と
は
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
作

業
を
楽
に
し
ま
す
。
体
重
測
定

は
、
む
く
み
（
水
分
貯
留
）
を

早
期
に
発
見
す
る
最
も
確
実
な

方
法
で
す
。
「
や
や
き
つ
い
」

と
感
じ
る
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
は
、
血
管
を
広
げ
、
心
臓
の

助
け
と
な
り
ま
す
。

心
不
全
は
早
期
に
発
見
し
、

適
切
に
管
理
す
る
こ
と
が
重
要

な
病
気
で
す
。
Ｂ
Ｎ
Ｐ
な
ど
の

数
値
と
自
身
の
症
状
に
目
を
向

け
て
、
大
切
な
心
臓
を
守
り
ま

し
ょ
う
。‖

次
回
は

日
掲
載
‖

医
師
免
許
を
取
得
し
て
臨
床
研
修
を
経
て
か
ら
、
「
直
」
接
「
美
」
容
医
療
に
従
事
す
る

「
直

ち
ょ
く

美び

」
と
呼
ば
れ
る
医
師
が
増
え
て
い
る
。
交
流
サ
イ
ト
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
の
影
響
な
ど
で
美
容

整
形
の
需
要
が
増
え
た
こ
と
に
加
え
、
高
額
報
酬
や
勤
務
環
境
の
良
さ
が
要
因
と
い
う
。
一
方
、

技
術
の
未
熟
さ
を
不
安
視
す
る
声
も
あ
り
、
専
門
家
は
「
美
容
医
療
機
関
に
向
け
た
指
針
整
備

が
必
要
だ
」
と
訴
え
た
。

技術不安視 指針望む声も

臨
床
研
修
経
て
直
接
美
容
医
療
に

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
入
、
糸
リ

フ
ト
｜
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

あ
ふ
れ
る
美
容
に
関
す
る
用

語
。
美
容
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
の
ぞ
く
と
、

き
ら
び
や
か
な
院
内
や
華
美
な

医
師
の
姿
が
目
に
飛
び
込
ん
で

く
る
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談
を
受
け

付
け
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
っ

た
。厚

生
労
働
省
に
よ
る
と
、
美

容
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
２
０
２

０
年
に
１
４
０
４
施
設
だ
っ
た

が
、

年
に
２
０
１
６
施
設
に

増
え
た
。
「
直
美
」
の
道
を
選

ん
だ
医
師
は

年
の

人
か
ら

年
に
１
９
８
人
に
大
幅
増
。

日
本
美
容
外
科
学
会
に
よ
る

と
、

年
に
約
１
６
０
万
件
だ

っ
た
施
術
件
数
は

年
に
約
３

０
６
万
件
と
な
っ
た
。

な
ぜ
美
容
外
科
を
志
す
医
師

が
増
え
て
い
る
の
か
。
美
容
医

療
は
自
由
診
療
で
高
額
な
施

術
も
多
く
、
年
収
が
２
千
万
円

を
超
え
る
若
手
も
い
る
。
東
京

都
内
の
美
容
外
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
勤
め
る
雲
山
竜
太
郎
医
師

は
「
宿
直
や
呼
び
出
し
も

な
く
、
一
般
的
な
医
師
に
比

べ
て
『
楽
だ
し
稼
げ
る
』
と
思

わ
れ
て
い
る
の
も
事
実
」
と
語

る
。医

療
事
故
を
危
惧
す
る
声
も

上
が
る
。
医
師
は
２
年
間
の
臨

床
研
修
後
、
専
門
医
を
選
ん
で

腕
を
磨
く
。
美
容
外
科
「
ヴ
ェ

リ
テ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
福
田

慶
三
理
事

は
「
直
美
」
医

師
を
雇
っ
て
い
な
い
。
「
患
者

を
１
人
で
診
る
と
い
う
経
験

が
少
な
い
た
め
、
医
師
と
し
て

未
熟
な
場
合
も
多
い
」
と
明
か

す
。近

年
、
美
容
医
療
に
関
す
る

相
談
も
増
え
て
お
り
、
国
民
生

活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、

年

度
の
３
７
９
８
件
か
ら
、

年

度
に
は
１
万
７
３
６
件
に
跳
ね

上
が
っ
た
。

こ
う
し
た
状
況
か
ら
厚
労
省

有
識
者
検
討
会
は

年

月
、

後
遺
症
な
ど
の
問
題
が
起
き
た

場
合
の
患
者
の
相
談
先
な
ど
を

年
に
１
度
、
自
治
体
に
報
告
す

る
こ
と
を
美
容
医
療
機
関
に
義

務
付
け
る
方
針
な
ど
を
提
言
し

た
。愛

知
医
科
大
の
渡
辺
大
輔
教

授
は
全
て
の
「
直
美
」
医
師
が

悪
い
わ
け
で
は
な
い
と
し
た
上

で
、
「
美
容
業
界
は
若
手
医
師

へ
の
倫
理
観
の
教
育
を
徹
底
す

る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
国
も

美
容
医
療
機
関
の
統
一
的
な
指

針
を
整
備
す
べ
き
だ
」
と
述
べ

た
。

美
容
外
科

ヴ
ェ
リ
テ
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
待
合
室

‖
大
阪
市
北
区
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毛
を
つ
く
る
第
３
の
細
胞
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⊃

医
療
ベ
ン
チ
ャ
ー
と
理
化
学
研

発
見

脱
毛
症
治
療
法
開
発
に
期
待

体
外
で
再
現
し
た
マ
ウ
ス
の
毛
包

（
オ
ー
ガ
ン
テ
ッ
ク
提
供
）

再
生
医
療
ベ
ン
チ
ャ
ー
の

「
オ
ー
ガ
ン
テ
ッ
ク
」
と
理
化

学
研
究
所
は
、
毛
を
つ
く
る
の

に
重
要
な
働
き
を
す
る
と
知
ら

れ
て
い
た
２
種
類
の
細
胞
に
加

え
、
新
た
に
「
第
３
の
細
胞
」

を
マ
ウ
ス
の
実
験
で
発
見
し
た

と
の
研
究
成
果
を
発
表
し
た
。

体
外
で
発
毛
を
再
現
す
る
こ
と

に
成
功
し
た
と
い
う
。
人
に
応

用
で
き
れ
ば
、
脱
毛
症
の
新
た

な
治
療
法
の
開
発
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
る
。

毛
は
「
毛

も
う

包
ほ
う

」
と
い
う
器
官

で
つ
く
ら
れ
る
。
こ
れ
ま
で
「
上

皮
性
幹
細
胞
」
と
「
毛
乳
頭
細

胞
」
の
２
種
類
の
細
胞
を
使
い
、

毛
包
の
〝
種
〞
を
作
製
す
る
こ

と
に
成
功
し
て
い
た
が
、
皮
膚

に
移
植
し
な
い
と
毛
が
つ
く

れ
な
い
と
い
う
課
題
が
あ
っ

た
。研

究
チ
ー
ム
は
マ
ウ
ス
の
細

胞
を
調
べ
、
毛
包
の
成
長
に
関

わ
る
「
毛
包
再
生
支
持
細
胞
」

を
発
見
。
３
種
類
の
細
胞
を
組

み
合
わ
せ
て
培
養
す
る
と
、
２

種
類
だ
け
で
は
途
中
で
成
長
が

止
ま
っ
て
い
た
の
が
、
体
外
で

毛
包
ま
で
成
長
し
て
毛
を
つ
く

り
出
す
こ
と
が
で
き
た
。
人
工

皮
膚
に
移
植
す
る
と
、
毛
が
生

え
替
わ
る
周
期
を
繰
り
返
す
機

能
も
再
現
で
き
て
い
た
。

同
社
は
、
早
け
れ
ば
年
末
に

も
人
の
細
胞
を
使
っ
た
臨
床
研

究
を
始
め
た
い
と
し
て
い
る
。

論
文
は
国
際
科
学
誌
バ
イ
オ
ケ

ミ
カ
ル
・
ア
ン
ド
・
バ
イ
オ
フ

ィ
ジ
カ
ル
・
リ
サ
ー
チ
・
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
に
掲
載
さ

れ
た
。

緊
急
避
妊
薬
の

２
製
品
目
登
場

処
方
箋
不
要

薬
局
販
売

ア
リ
ナ
ミ
ン
製
薬
は

日
ま

で
に
、
望
ま
な
い
妊
娠
を
防
ぐ

た
め
性
交
後
に
服
用
す
る
緊
急

避
妊
薬
「
レ
ソ
エ
ル

」
を
発

売
し
た
。
市
販
薬
と
し
て
処
方

箋
な
し
で
購
入
で
き
る
緊
急
避

妊
薬
は
、
第
一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ

ア
が
２
月
に
販
売
を
開
始
し
た

「
ノ
ル
レ
ボ
」
に
続
き
２
製
品

目
。ア

フ
タ
ー
ピ
ル
と
も
呼
ば

れ
、
性
交
か
ら

時
間
以
内
の

服
用
で
８
割
以
上
の
確
率
で
妊

娠
を
防
ぐ
。
厚
生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
と
、
緊
急

避
妊
薬
を
購
入
で
き
る
薬
局
や

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
は
、
２
月

日
時
点
で
全
国
約
９
１
０
０
店

と
い
う
。

レ
ソ
エ
ル

は
、
国
内
で
多

く
処
方
さ
れ
て
き
た
医
療
用
医

薬
品
を
市
販
化
し
た
も
の
で
有

効
成
分
は
ノ
ル
レ
ボ
と
同
じ
。

希
望
小
売
価
格
は
６
９
３
０

円
。プ

ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮

や
、
産
婦
人
科
と
の
連
携
と
い

っ
た
要
件
を
満
た
す
店
舗
の
み

販
売
可
能
。
購
入
の
年
齢
制
限

は
な
い
。
研
修
を
受
け
た
薬
剤

師
が
可
否
を
確
認
し
、
そ
の
場

で
服
用
す
る
。
３
週
間
後
に
、

妊
娠
検
査
薬
や
産
婦
人
科
の
受

診
で
避
妊
の
結
果
を
確
か
め

る
。厚

労
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
、
購
入
で
き
る
店
舗
名
の
ほ

か
薬
剤
師
の
人
数
や
性
別
な
ど

を
掲
載
し
て
い
る
。
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